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MIERT RABJAI EGYRE TOBBEN?

Iszunk, ha orlllink, ha bankodunk, ha fesziiltek vagyunk. Koccintunk, ha gyerek sziiletik,
es osszecsendiilnek a poharak a szerettiink emlékére. Mégis alkalmi ivok maradnak
sokan, masok viszont tartos frigyre lépnek az alkohollal. )




!
Dr. Németh
Attila, az
Orszagos
Pszichiatriai és
Addiktologial
Intézat

:..-'I'::_:.'lti ja

ar éven belll egymillidra nd-
P het az alkoholistdk szama

a mostani nyolcszdzezerrdl
Magyarorszdgon — mondta Zacher
Gabor toxikoldgus januér elején.
Alldspontja szerint kérillbelil har-
mincezren halnak meg évente alko-
hollal kapcsolatos betegség miatt,
tovdbba ket és fél millidra tehetd az
ugynevezett nagyivok szama. Szinte
minden csalad érintett.

A GYOGYULAS UTJA

Gondoljunk egy italt rekldmozd
filmre! Cheers, prosit, nazdarovje,
aszsegedrel A poharak dssze-

nek a rézsaszind reklamnak és
alkchol Grémszerzs, fesziiltségol
kepességének! A piszkos asztalo

sor, bor, palinka, de nincs aly, jo-
kedv, piorgés, szerelem és baratok,
csak émelygés, rosszullét, kiggett-

seg, onutalat. - A pia a legalattomo-
sabb szeretd — jelenti ki egy negy-
venes diplomas nd —, mert m:,ran/
fontossa teszi magéat, hogy nem

3en megosunyulsz, elbutulsz,

VESzted a barataidat feg a

: osszesugnak a

hatad magott. Nekem csak a
testvérem mondogatta kitartd-

an: hagyd abba, belehalsz! O

vitt el egy keresztény iszakosmen-
to misszidba is. Ott lattam, hogy az
alkohol nem valogat: mindegy, hogy
diplomad van vagy hat osztalyod,
nem érdekes, hogy tizenéves srac,
fiatal ng, netan dregedd férfi vagy,
maga ala gydr. Ma mdr nem latszik
rajtam, hogy éveken at vedeltem -
amikor a parom kidobaita otthon az
italokat, hajnali hatkor rohantam a
kocsméaba, hogy mihamarabb alko-
haolhoz jussak —, de a hit és néhany
csodalatos szakember segitségé-
vel gyogyulni kezdtem. Hat hdnap-
ja jozan vagyok. Megszenvedtem a
magamét, de megérte. Amidta sza-
kitottam az alkohollal, visszakaptam
a paromat,

Kl KELL OLDANI

A FESZULTSEGET?

- A szenvedélybetegségekre, igy
az alkoholizmusra is igaz Tod G.
Buchholz amerikai kbzgazdasz meg-
allapitasa, miszerint ,a tdlzasba vitt

J6 dolog - rossz dolog”™ — mondja dr.
Németh Attila, az Orszagos Pszichi-
atriai és Addiktoldgiai Intézet foigaz-
gatdja. — Természetes, hogy min-
denki élvezni akarja az életet, de a
tilzasok negativ kovetkezmények-
kel jarnak. Abbél nem lesz baj, ha
valaki azért iszik idonként, mert egy
hivatalos vacsordn vagy csalddi Un-
nepen jolesik koccintani a tobbiek-
kel, &m ha azért iszlk maganyosan
és rendszeresen, hogy jobb legyen
a hangulata, vagy ne szorongjon-
féljen (a munkahelyén, a csalddjé-
ban, a tarsadalomban), azaz kéros
dngyogyitasra haszndlja az alkoholt,
akkor ralépett egy Gtra... Oridsi té-
vedés, hogy errdl az Otrdl tiltéssal
eltérithetdk az emberek. Gondol-
junk csak a valahai Szovjetunidra, a
Gorbocsov-fele alkoholtilalom csdd-
jerel Vagy amikor a sorkatonai szol-
galatot teljesitéknek tilos volt alko-
holt vinni a laktanyakba! Sok olyan
beteget kezeltemn, akik a katonasag
alatt szoktak ra az italra... Hatasta-
lannak bizonyultak az egykori kény-
szerelvondk is, hiszen csak azok-
kal a betegekkel tudunk eredményt
elérni, akik onként jonnek hozzank,

nS0kaknak szinte mindent -
egzisztenciat, tarsat, otthont
— el kell veszitenilik ahhoz, hogy
vegre megprobaljanak nemet

mondani az alkoholra.”

mert a flggoséglik mar akadalyoz-
za Gket a mindennapi életiikben, és
egészsegugyi problémakat is okoz.
Mert hizony a tobb évig tartd ivas
nem kiméli a keringési rendszeriin-
ket, a majunkat, a légzo- és emesz-
taszerveinket, de a kbzponti ideg-
rendszeriinket sem. Persze vannak
emberek, akikbdl soha nem lesz
szenvedélybeteg. Ok bioldgiai okok
miatt nem az alkohol gatlasoldsd ha-
tasat élvezik eldszér, hanem a kel-
lemetlen mellékhatasokat érzik, Po-
csek kozérzet, szedelges, hanyas,
dlmosodas. Nem tudnak berdgni,
mert mar elotte rosszul lesznek, Saj-
nos kisebbségben vannak...

Lassuk tehdat, mivel mérgezi ma-
gét a tibbség 2016-ban! Szeren-
csére mar nem divat az ugyneve-
zett nova vagy nohabor — a benne
levd idegméreq lassu haldlra itélte
azokat, akik rendszeresen fogyasz-
tottak —, hiszen évtizedek dta be-
tiltottak. Viszant a legalizalt otthoni

2016

! « FEBRUAR 17

palinkafézés biztosan nem tereli a
lakosségot a mindséqi italok mér-
tékletes fogyasztasa felé — ki tudja,
mibol kesziilnek a pélinkék? —, és
azok a gusztusos-szines Uvegekben
kaphato, altalaban alacsony alkohol-
tartalmu italok sem, amelyek ezer-
féle izesitésben kelletik magukat a
boltok polcain, és kivdléan alkalma-
sak a ,beetetésre”. Barki megfigyel-
heti egy péntek estén, milyen sok
fiatal vasarol ezekbdl a pancsokbd!
a bevasarlokdzpontokban. Aztdn ha
tal sokat kell inni beldlik a ,wvagyott
porgéshez”, ratalalnak a negyven
szazalékos alkoholtartalmd, szintén
szép csomagolasu koktélokra és
témény italokra. — En és a barataim
nem iszunk a hétkéznapokon — je-
lenti ki egy huszonéves informati-
kus, — Dolgozunk este nyolcig-ti-
zig. Aztan eljén a ,szent péntek”,

és berigunk. Nem drogozunk, nem
vesziink be gydgyszert, hogy arra
igyunk, pedig divat a korosztalyunk-
ban, mi j6 mindségl vodkét iszunk
sok sdrrel. Vagy hatvan-hetven sza-
zalékos abszintot valamivel keverve.
Ez utdbbival gyorsan kititheted ma-
gad akar a bulikban, akar valame-
lyikiink lakésan. En birom az
italt, a bardtaim és a hozzank
tartozo lanyok hamarabb ki-
délnek. Nem tdl felemeld [at-
vany a lerészegedesik. De
megéertem oket és magamat
is. Ki kell oldani a heti fesziilt-
séget! Szerintem az iddsebb
kollégdink naponta isznak, nekiink
ez az eletforma jén be... Szomba-
ton mar csak levezetéskent iszom
néhany sort, mert vasarnap a szil-
leimnél ebédelek, és este mar jo-
zan vagyok, hiszen hétfdn dolgozni
kell. Nem &rokdltem ivasi hajlamot a
rendes szileimtdl, harminc kordl be
akarom fejezni. Ujabban edzeni is

2016-ban egyes szakemberek
félmilliora, masok nyolcszaz-
ezerre becsilik az alkoholistak
szamat.

1980 —— 224 000
1990 — > 588000
2000 ——— 829000
2010 —— = 522 000
2014 ———> 408000
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szer oriasi lokés” éri a szervezetet!
A volt szocialista allamok eloke-

16 helyet foglalnak el az eurépai or-

szagok kozott. Litvanidban van a

ALAPTIPUSOK

nem fogyasztanak alkoholos
italokat.

elsésorban tarsasagban
isznak, de nem azert, hogy
lerészegedjenek.

sokat isznak, altalaban
6l birjak, ha idonként
lerészegednek, masnap
folytatjak a normalis életiiket.
Ha nem lassitanak, bizonyos
id6 utan alkoholbeteggé
vilhitnak.

: troll nélkiil lsznnk

16 . nék LAPIA

legtébb alkoholbeteg, mogéttilk a
lengyelek, a csehek, és mi Is benne
vagyunk az elsé otben, Ebben ko-
maoly szerepet jatszanak az dgyne-
vezett pszichoszocldlis tényezok —
a gazdasagl bizonytalansag, a nyug-
dijazas utani feleslegessegi érzés,

a gyesbetegséqg... —, de a geneti-
kai tényezdk is, amelyeket nem kell
fatumkeént felfogni. Igen, a hajlam
aroklodhet, megis ket ut kozdl va-
laszthatnak az utodok: vagy kove-

-tk a sziil6 alkoholizmusat, vagy az

<£llenazonosulds”, az absztinencia
mellett dontenek. Erre is akad pél-
da, bar tagadhatatlan, hegy a fiata-
lok nagy veszélyben vannak. Nem-

~Nem lesz minden
ivos-bulizos tinédzserbol
alkoholista, de
nagyon kell
figyelni rajuk...”

csak azert, mert szégyenletesek a
felnGtt mintdk, hanem azért is, mert
eros a falkaszellem — _ha minden-
ki iszik, nem maradhatok ki...” Tehat
megszivielendsd dr. Zacher Gabor
egy korabbi kijelentése, miszerint
egy 5zilo a lehetd legtobbet teszi
a gyerekéért, ha megtanitja nemet
mondani. Merje a tobbiekkel szem-
ben wvéllalni, jo! érzi magat alkohol
nélkil is!

— Kanydrgom, javasoljon egy
szakembert, aki segiteni tud a ti-
zenkilenc éves lanyomon! — irta egy
olvasonk. — O kedves, de befolya-
solhaté gyerek volt. Harmadik gim-
nazista koraban kinkeservvel elci-
peltem egy drogambulanciara, ahol
eqy fiatal doktornd elerte, hogy tob-
bé ne probalkozzon a herginnal, és
idoben elszakadjon a drogos péelda-
kepeitdl. Ma is aldom! A gyerekem
most rendesen tanul egy foiskolan,
de Gjabban részegen jar haza a bu-
likbal, ilyenkor gyulolkodo és ag-

ressziv, raadasul Ures vodkaslvege-

ket talaltam a szekrényeben. Azt a
csodadoktornot nem talalom, pedig
ma remiiltebb vagyok. Mert o felt a
herointol a lelke mélyén, de az alko-
holrdl azt kepzeli, barmikor leszok-
hat rola.

Dr. Olasz Anna, az addiktologi-
ai osztaly helyettes vezetdje szerint
az utdbbi években tobb nd kerll az
osztalyukra, mint korabban, bar a
vezetd szerep ma is férfiaké. Am

a nok nagyobb veszélyben vannak,
mert az alkohol eldbb okoz testi ka-
rosodasokat, mint a férfiaknal (ke-
vesebb a bontéenzimink), raadasul
sokan zugivok, hiszen a tarsadalom
jobban eliteli az italozd noket.

- A szenvedelybetegsegekkel
kapcsolatban éppugy érvényesdil
az akceleracia, mint az élet mas te-
riletein — magyarazza. — A mai la-
nyok és fiuk mindent korabban kez-
denek, mint az eldzé generaciok:

a szexualis életet, a drogozast, az
ivast, Persze nem lesz minden ivas-
bulizas tinedzserbdl alkoholista, de
nagyon kellene figyelni rajuk, a szi-
loknek sokat kellene beszélgetni
vellk, mert csak testileg érettek...
Es ha baj van, felesleges titkolni, in-
kibb sirgosen kell szakemberhez
fordulni! Hozzank mar jottek fiata-
lok az elsé droghasznalat utan is,
amit jol tettek, hiszen a dizajnerdro-
gok nagyon veszelyesek, gyakran
mi sem tudjuk, mit tartalmaznak, de

Dr. Olasz Annd

addiktalégus
foorvos
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1980 — 49950
1990 — 64 416

2000— 42272
2010 —» 18984
2014 — 14744

Barabas Manika,
a Félut Centrum
vezetdje

rabeszéini 6t a kezelésre, vagy ugy
probalja megmenteni, hogy hazudo-
zik az erdekében.

A munkahelyi fonéknek, a kbzvet-
len kaérnyezetnek... Az ilyen nok-fér-
fiak egy id6 utdn maguk is meg-
betegednek, tarsfiggové vainak.
Egy masik tipus az lldézd, aki vagy
az allandé veszekedésével, vagy

a néma szemrehanyasaval — egy

ebbol ferfi:
43 476
53 670
32326
13772
11188

't"ﬂ'\ _ r:Jt sem szol, csak a megvetéset
az alkahol is mereg"‘;'ﬂ. Iegﬁﬂﬁlabb érzékelteti - akaratlanul is tovabbi
betegem tlzenpt ‘evesiolt, de tizen- italo? asrteti a parjat. Gyakori

harom Esztend%ﬂ’l—s fogyasztanak
mar alkoholt. Akkor van baj, ha a fia-
tal csak Ugy trzi jol magat = tancol és
Olesza t:iullakozeppc:m;a -, ha iszik.

Nem ité ezru kell felettik, inkabb se-
giteni a hogy ital nélkil is fel-

oldadj Jana megnyiljanak! Persze a#
bulizés iddszak utan sokan maguktsl
ledlinak fmert Gj célokra, feladatokra,

az dldoza grep Is, amikor az alko-
haolista tar ényusan szenved.
Mindenkine ! anaszkodik, sajnal-
tatja magat, o' ket labon jard szem-
rehanyas. Egyidd
pek régzédne ﬁb szmé kka valnak,
amelyekbdl nefet
Nem ueletl Jhoay az Egye-

on elterjedtek. Hazank-

portfoglalkozasol¥g sok, a Félat Centrum is

e R Eltet jo néhdnyat az orszag
-‘;S%LQDTA'GQK e tobb pontjan, és az érintetteknek
ES ONSEGITES

érdemes bekapcsolddni a csopor-
tok eletebe. A sorstarsak egylitt
dolgoznak a sajat .gyogyuldsukért”,
erdt, mintat kapnak egymastol, és
atélik a kbzosséghez tartozas élme-
nyét is. A Centrum betegei kzott
volt olyan, aki nem a sajat dontése
alapjan kért segitséget, hanem a
parja hatasara — ultimatumot kapott
—, az is megesett, hogy a tarsa vit-
te, érte s ment, azaz erds kontroll
alatt tartotta a kezelés idejen. De
sem a gyogyszerek, sem a terapia
nem segit a beteg akarata ellenérel
Sokaknak szinte mindent el kell ve-
sziteniiik — egzisztenciat, tarsat, ott-
hont) - hogy végre megprobaljanak
nemet mondani az alkoholra, ami
azoknak sikerilhet, akik alapos on-
ismereti utat jarnak be. Errdl ir tisz-
teletreméltd dszinteséggel a Kati
vagyok, alkoholista®™ cimi konywv
szerzdje. Nem titkolja, hogy iszo-
nyatosan nehez kivergddni a pokol-
bal, de azt is megfogalmazza, hogy
az alkoholhoz vezetd Ut clyan, mint-
ha egy liftben utaznal. De a liftbdl
barmelyik emeleten ki lehet szallni!
V. Kulcsar lidiko

Aki alkoholbetegek csaladtagjaival
beszélget, bepillant a pokelba, Bizony
pokolként élik at a gyerekek az alko-
holista szlilé hangulati hullamzéasa-

it, durvasdgat, maga ala piszkitasat,
hanyasat, nem sorolom... Beszéltem
negyvenes ferfival, aki ma is elbor-
zadva emlegette egy szégyenletes
sziiletésnapi zslUrjat: az apja thkré-
szegen elterilt a nappaliban a bara-
tai szeme lattara. Azota negyven(!) ev
telt el, de az emliék maradt. Es a tar-
sak? Sziszifuszi kilzdelmek, dnértéke-
lési zavarok, fajdalom, tehetetlenség,
reménytelenség, szégyen. Nem tud-
tam biztatni vagy megvigasztalni azt
a varandds kismamat, aki zokogva
mesélte, hogy a férje palinkaért elad-
ta a tlzifat, amivel flteni akartak

a gyermekik érkezésekor...

- Memcsak az alkoholista beteg,
hanem a vele eld csalad is, hiszen a
viselkedése mindenkit erint — magya-
razza Barabds Monika, a kilencvenes
evekben létrejott, alkoholbetegeket
es hozzatartozdikat segitc Féldt Cent-
rum fiatal vezetaje. — Aki iszik, kont-
rollvesztetté valik (elveszti az iranyitas
képességét a tettei felett), mégis 6
iranyit-uralkodik a csaladon. A hoz-
zatartozok egy része a megmentd
szerepeben lép fel, azaz igyekszik

100% rfdh»-ewq

100% szévakozis




