Csaba harom év alatt, amig a skizofréniajaval kiizdott,

elvesztette a csaladjat, a munkajat és kapcsolatat a valo
vilaggal. Am a kezeléseknek és terapiaknak koszonhetéen
mara 1) allast és egy szeret6 tarsat is talalt.

I Kovacs Nora irasa

,»,2007-ben valtam el, de az
igazi baj csak két év mulva
kezdédott” — meséli az 6tven
éves, halk szavi Csaba, akivel
a Félaton Alapitvany Your
Self Centrumaban, a pszichi-
atriai betegek atmeneti intéz-
ményében beszélgetek. Mas-
fél éve él ebben a csaladias ko-
z0sségben, ahol pszichiater,
pszicholégus, szocialis mun-
kasok, terapeutak  segitik
a gyogyulasban. Most is vele
van egyik legf6bb tamogatdja,
Husznay Mbobnika komplex
mivészet- és meseterapeuta.

»Depresszidba estem — foly-
tagja a férfi. — A csaladom el-
fordult tSlem, tehetetlenek
voltak. Dolgozni nem tudtam,
folyamatosan csak az porgott
a fejemben, mi lehet a gyere-

Husznay Moénika
miUvészet- és meseterapeuta

keimmel, hogyan kaphatnam
vissza a feleségemet. Halluci-
naciok gyotortek, hangokat is
hallottam, minden hasonlo
nében a volt nejemet véltem
felfedezni, a buszon pedig azt
éreztem, gonosznak latnak.”

Egy Osszetort sziv

Csaba dllapota egy év alatt
teljesen leromlott. Napokig
nem furdott, a realitasérzékét
clvesztette, eléfordult, hogy
két hoénap alatt hétszazezer
forintot koltott el, de maig
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nem tudja, mire. Terapeutdja
szerint mindez tipikus tiinete
a skizofrénianak, amikor a be-
teg gondolatai és akarata szét-
esik, érzelmei elsivarosodnak.
Ez realitasvesztéssel jarhat, igy
atmenetileg alkalmatlanna va-
lik az 6nall6 életre. Csabat le-
szazalékoltak, hetekre korhaz-
ba kerult, ahol eleinte csak
gyogyszereket kapott, majd
onként belevagott egy 6t és fél
honapos  kezeléssorozatba.
Csak egyetlen ember, a névére
tartott ki mellette.

,»A gyogyszerek segitettek tisz-
tan latni, és tal akartam lenni
a trauman, amit a valasom és
a csalad szétesésének ténye
okozott — mondja Csaba. —
Kézben persze eléjottek gye-
rekkori problémak is, amiket
nem dolgoztam fel.

Elgszér a Tindérhegyi Pszi-
choszomatikus-rehabilitacios
osztalyon kezeltek. Frdekes
feladatokat kaptunk, példaul
kavicsokat tettek elénk, és va-
lasztani kellett koziiluk, majd
beszélni roluk. En egy olyat
vettem fel, amely egy szivre
emlékeztetett, amibdl kitéptek
egy darabot. Pont olyan volt,
mint az ¢én lelkidllapotom.”
Ezek az Ggynevezett szociote-
rapias gyakorlatok az alkal-
mazkodast és a beilleszkedést
segitik elé, amire egy skizo-
frén zavarral kiizdé ember-
nek nagy sziiksége van. Bar
Csaba egyiittm(ikddéen ment
a koérhazba, a kezelés eleinte
mégsem hozta meg a varva
vart eredményt.
,,Beporogtem, mint egy mani-
as depresszids — folytatja a fér-
fi. — Amikor kimendt kaptam a
korhazbol, szazaval irtam az e-
maileket a feleségemnek, hogy
latni szeretném a gyerekeimet.
Visszakerilve felszoktem az
intenziv osztalyra, letépked-
tem a falragaszokat, de k6zben

nem tudtam magamrol. A zart
osztalyra  keriiltem,  ahol
gyogyszerekkel nyugtattak le.
Annyira eltompultam, hogy
amikor hazaengedtek, az 500
méterre levé villamosmegalld
is maratoni kihivasnak tdnt.”

Elfogadni a betegséget
Csaba annyira megijedt a
gyogyszerek mellékhatasatol,
hogy le 1s allt veliik, ami csak
tovabb rontott az allapotan.
Kényveket dobalt a 9. emelet-
rél, a névérének kellett elvin-
nie a hazbol, ahol mindenki
megrémult a viselkedésétdl.
»A kozhiedelemmel ellentét-
ben a skizofrén betegekben
nem lakozik t6bb személyiség.
Tulajdonképpen az egyén és
a kiilvilag kézotti hasadasrol
van sz, a betegek elvesztik
realitasérzékiiket és bezarkoz-
nak sajat vilagukba” — magya-
razza Husznay Monika tera-
peuta, miért lett egyre maga-
nyosabb Csaba.

,»A koényvdobalds Gsszeomlas
utan a névérem kézen fogott
és elvitt a 17. keriileti pszichi-
atriai gondozoba, de akkor
még nem akartam elfogadni
a segitséget. A doktorné koér-
hazba szeretett
volna  kiildeni,
am nem egyez-
tem bele. Ekkor
egy hajléktalan-
szall6 cimét ad-
ta meg, mert ke-
zelés nélkil a
névérem nem
tudott vallalni.
Meég térképet is
kaptam, hogyan
jutok el a szallo-
ra. Nagyon
megijedtem, és inkabb elfo-
gadtam a kezelést. Volt, aki
még akkor is azzal vadolt,
hogy csak szimulalok, mert
nem akarok dolgozni.

Csaba

a gyogyulas
érdekében
bekoltozott

a pszichiatriai
betegek atmeneti
otthonaba, ahol
masfél évig élt

Nem igaz, hogy

a skizofrenekben
ket vagy tobb sze-
melyiség lakozik.
Csak atmenetileg
elvesztettek

a realitaserzekuket,
bezarkoztak.

LELKUNK BETEGSEGEI

2011 elején kezdtem el kiil-
sésként bejarni a Your Self
Centrumba. Itt tanultam meg
elfogadni, hogy életem végéig
gyogyszereket kell szednem.
Mbnika a cukorbetegekhez
hasonlitott, akiknek allando-
an injekciot kell kapniuk.
Kozben rajottem, hogy jot
tesz, ha kozosségben vagyok,
és sok terhet levesz a vallam-
r6l, amikor csak a gyogyulas-
ra koncentralhatok. Igy ké-
s6bb bekoltéztem a Centrum
atmeneti otthonaba.”
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LELKUNK BETEGSEGEI

Csaba legels6
képeire még
hattal all¢ figurat
rajzolt, ami
negativ dnképre
utal. Friss rajzain
viszont mar
szembefordul
avilaggal és
mosolyog

hogy késébb meg tudja jeleni-
teni aktualis érzelmi allapotat
is. Részletesen lerajzolta, mi-
lyen terheket cipel, azok hol
helyezkednek el. A képein jol
latszik, mekkora utat jart be.
Legels6 rajzain hattal allo fi-
gurat lattunk, akinek lognak a
csOkevényes,  elallatiasodott
végtagjai. Ezek a regressziv
rajzok mind a depressziora,
az elzarkozasra, a negativ 6n-
képre utalnak. Olyan ember
készit ilyeneket, aki egy trau-
ma miatt visszaesik egy ko-
rabbi fejlettségi szintre.”

A mostani rajzokrél viszont
mar egy részletesen kidolgo-
zott alak néz rank. Bizonyta-

A szakérto szemével

»A skizofrén beteg képes ugyanazzal a dologgal

szemben egyszerre negativ és pozitiv érzelmeket tap-
lalni, ugyanakkor sajat vilagaba zarkozik, mint egy autista
- magyarazza Husznay Moénika terapeuta. - Mindehhez halluci-

lan még ez a figura, de mar
szembefordul a  vilaggal,
ahogy Csaba is.

,»Az Interneten megismerked-
tem egy apolénével, aki nem
jjedt meg télem és a betegsé-
gemtSl — folytatja a férfi. —
Az allaskeresésben is nagy
hatrany, ha kideril, hogy
a pszichiatrian kezeltek, de
6szintének kell lennem. Most
végre van egy hely, ahova igy
is kellek, és a baratnémmel is
osszekoltozom.  Keményen
dolgoztam magamon, meg
akartam gyogyulni, és most

jol vagyok. Remélem, hama-

rosan a gyerckeimmel is hely-
reall a kapcsolatom, és
egyenesbe jon minden,
még akkor is, ha életem
végélg gyogyszert kell

szednem.” |

naciok is tarsulhatnak. A kdrmyezetnek el8szdr az tlinhet fel, hogy

egyre nehezebb az érintettel kapcsolatot teremteni. Elszintelenedik
az érzelemvilaga, a reakcioi nem adekvatak: ha nevetni kellene, elsirja
magat, ha rossz dolog éri, esetleg nevet, vagy nem reagal. A skizofrének
gondolatai gyakran szétszakadnak, Uj szavakat gyartanak, koltéi kifeje-
zéseket hasznalnak, 6sszeflggéstelenul beszélnek, se eleje-se vége
a torténeteiknek, nem lehet dket kévetni.

Ez a betegseg gyogyithatatlan, de gyogyszerekkel szinten tarthato,
a kezelt pedig visszailleszthetd a tarsadalomba. A skizofrének ke-
zelésére a mlveészet- és meseterapia az egyik leghatékonyabb
modszer a gyogyszerek mellett, mert ezek segitenek érzel-
meik kifejezésében és abban, hogy kilépjenek szét-

szakadt vilagukbol.”

.".-'Ira.

Arulkodé rajzok

Az otthonban a kezelések
legf6bb alapelve a rend-
szeresség. A terapia mel-
lett a paciensek allandoé fel-
adatokat kapnak, példaul
takaritanak, mosnak, vagy
pékségbe jarnak. A napi rutin
segit visszailleszkednitik a hét-
kéznapi életbe, felelésségre,
6nalloésagra tanitja azokat,
akiktdl a betegség ezt elvette,
mert a kiilviliggal megsza-
kadt a kapcsolatuk.

»Csaba olyan mélyponton

l..l Bévebben

a témarol:

* Silvano Arieti:
Skizofrénia a csaladban
(Gondolat Kiadd)

e Kéri Szabolcs:
Skizofrénia a kognitiv

volt, hogy egy-két szot 1s alig
lehetett kihtizni bel6le — me-
séli Monika. — Eleinte zenére
alkotott, ami segitette abban,

60 psziche

Ahol segitséget kérhetsz:
* Féluton Alapitvany Your Self Centrum —
Pszichiatriai betegek nappali és atmeneti

intézmeénye, ahol 16 f8 bentlakasos kezelésére
van lehetéség, 50 fé pedig ingyenes nappali

ellatast kaphat. www.feluton.hu

deficit tiikrében
(Gondolat Kiadd)
* www.skizofrenia.lap.hu
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